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Varfor ater man
kOtt?

Samtliga anledningar till att man
ater kott (med undantag for brist pa
bra vegetariska alternativ) minskar
sedan foregaende ar. Att kott ar gott
ar fortsatt det framsta skalet till att
man &ater Kott.

Fraga: Vilket eller vilka &r de
framsta skéalen till att du ater kott?
Fler svar mojliga

Bas: De som ater kott, 983
intervjuer

Det &r gott

Det ar en bra kalla till protein

Betande djur haller landskapen 6ppna

Djur behovs i ett uthalligt lantbruk

Det finns brist p& bra vegetariska alternativ
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Vad man
foredrar att ata
till vardags

Tydliga skillnader gallande
preferenser av vardagsmat nar man
jamfor olika aldersgrupper. Yngre
foredrar i hogre utstrackning an
aldre notkott, vegetariskt och
veganskt. Den aldsta aldersgruppen
foredrar i betydligt hogre
utstrackning att ata fisk till vardags.
Griskott och charkprodukter ar
betydligt mindre populért i den
yngsta alderskategorin.

Fraga: Vad foredrar du att laga till
middag en vanlig vardag?
Fler svar mojliga

Bas: 2021: 1051 intervjuer; 2020:
1045 intervjuer; 2019: 1038
intervjuer; 2018: 1206 intervjuer.
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Kottkonsumtion
omb5 ar

2021 HH 52 36 3
I
De allra flesta uppger att de kommer 2020 i 54 33 2
ata lika mycket kott om 5 ar som de
gOr nu. Sedan tidigare matningar
minskar andelen som uppger att de
kommer ata betydligt mindre medan
andelen som uppger att de kommer 2019 gBC 52 32 4
ata nagot mindre Okar.
Fraga: Hur mycket kott tror du att 2018 ‘ 49 34 3
du kommer att 4&ta om 5 ar?
Bas: De som ater notkott, griskott
h vilt, 957 intervj
och vi intervjuer 2017 48 31 >
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Viktigast vid val
av kott och chark

Svensk ravara fortsatt i topp
géllande vad som ar viktigast vid val
av kott- och charkprodukter. God
djurhalining 6kar kraftigt u betydelse
jamfort med foregaende ars matning
och ar nu nastan i samma niva som
svensk ravara. Narproducerat okar i
betydelse samtidigt som ekologiskt
minskar nagot.

Fraga: Vad ar viktigast for dig nar
det géller dina val av kétt- och
charkprodukter? Fler svar mojliga

Bas: De som ater kott, 983
intervjuer.

Svensk ravara

God djurhallning

Hog kvalitet

God smak

Narproducerat

Svensktillverkad

Ekologiskt

Lagt pris

Enkelt att tillaga
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Forandrade
matvanor under
pandemin

Var fjarde svensk har &ndrat sina
matvanor under pandemin. Andelen
som andrat matvanor under
pandemin &r hdgre bland yngre.

Fraga: Coronapandemin har
inneburit restriktioner for
restauranger och manga har arbetat
hemifran. Har Coronapandemin
resulterat i att dina matvanor har
forandrats?

Bas: Samtliga, 1051 intervjuer.
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Vad man atit mer av under pandemin
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Hamtmat Sallad Pasta- Smorgds Fil, Omelett Frysta Soppa Ham- Hemma- Vege- Farska Grét Varm- Falukorv Kott- Kott-  Nagot
ratter yoghurt, fardigratter burgare gjord tariska fardig- korv/ bullar konserver annat
flingor pizza  halv-  rétter kryddiga
fabrikat korvar

Fraga: Du sager att dina matvanor
forandrats under pandemin. Vad av
féljande har du atit mer av under
pandemin?

Bas: De som forandrat sina matvanor
under pandemin, 284 intervjuer.



Matvanor efter
pandemin

De som kommer dta mer hemma
efter pandemin ar ungefar lika stor
som andelen som kommer ata
mindre hemma. Detta innebéar att
matvanorna kommer aterga till som
de sag ut innan pandemin.

Fraga: Om du skulle jamféra med
hur dina matvanor s&g ut innan
pandemin, hur tror du att dina
matvanor kommer att se ut efter
pandemin (dvs. nar alla restriktioner
ar borta)?

Bas: Samtliga, 1051 intervjuer
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For mer information kontakta:

Angelica Coster, Consultant
Telefon: +46 73 522 55 54
angelica.coster@demoskop.se

Karin Nelsson, VD
Telefon: +46 70 221 39 94
karin.nelsson@demoskop.se
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