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Varför äter man 

kött?

Samtliga anledningar till att man 

äter kött (med undantag för brist på 

bra vegetariska alternativ) minskar 

sedan föregående år. Att kött är gott 

är fortsatt det främsta skälet till att 

man äter kött. 

Fråga: Vilket eller vilka är de 

främsta skälen till att du äter kött?

Fler svar möjliga

Bas: De som äter kött, 983 

intervjuer
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Det är gott

Det är en bra källa till protein

Betande djur håller landskapen öppna

Djur behövs i ett uthålligt lantbruk

Det finns brist på bra vegetariska alternativ
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Vad man 

föredrar att äta 

till vardags

Tydliga skillnader gällande 

preferenser av vardagsmat när man 

jämför olika åldersgrupper. Yngre 

föredrar i högre utsträckning än 

äldre nötkött, vegetariskt och 

veganskt. Den äldsta åldersgruppen 

föredrar i betydligt högre 

utsträckning att äta fisk till vardags. 

Griskött och charkprodukter är 

betydligt mindre populärt i den 

yngsta ålderskategorin. 

Fråga: Vad föredrar du att laga till 

middag en vanlig vardag?

Fler svar möjliga

Bas: 2021: 1051 intervjuer; 2020: 

1045 intervjuer; 2019: 1038 

intervjuer; 2018: 1206 intervjuer.
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Fisk och/eller skaldjur

Charkprodukter t ex skinka, korv, bacon
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Lamm-, och eller fårkött
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Köttkonsumtion 

om 5 år 

De allra flesta uppger att de kommer 

äta lika mycket kött om 5 år som de 

gör nu. Sedan tidigare mätningar 

minskar andelen som uppger att de 

kommer äta betydligt mindre medan 

andelen som uppger att de kommer 

äta något mindre ökar. 

Fråga: Hur mycket kött tror du att 

du kommer att äta om 5 år?

Bas: De som äter nötkött, griskött 

och vilt, 957 intervjuer
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Viktigast vid val 

av kött och chark

Svensk råvara fortsatt i topp 

gällande vad som är viktigast vid val 

av kött- och charkprodukter. God 

djurhållning ökar kraftigt u betydelse 

jämfört med föregående års mätning 

och är nu nästan i samma nivå som 

svensk råvara. Närproducerat ökar i 

betydelse samtidigt som ekologiskt 

minskar något. 

Fråga: Vad är viktigast för dig när 

det gäller dina val av kött- och 

charkprodukter? Fler svar möjliga

Bas: De som äter kött, 983 

intervjuer.
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Förändrade 

matvanor under 

pandemin

Var fjärde svensk har ändrat sina 

matvanor under pandemin. Andelen 

som ändrat matvanor under 

pandemin är högre bland yngre. 

Fråga: Coronapandemin har 

inneburit restriktioner för 

restauranger och många har arbetat 

hemifrån.  Har Coronapandemin 

resulterat i att dina matvanor har 

förändrats?

Bas: Samtliga, 1051 intervjuer.
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Vad man ätit mer av under pandemin

Fråga: Du säger att dina matvanor 

förändrats under pandemin. Vad av 

följande har du ätit mer av under 

pandemin?

Bas: De som förändrat sina matvanor 

under pandemin, 284 intervjuer.

12% har inte 

ätit mer av 

något



Matvanor efter 

pandemin

De som kommer äta mer hemma 

efter pandemin är ungefär lika stor 

som andelen som kommer äta 

mindre hemma. Detta innebär att 

matvanorna kommer återgå till som 

de såg ut innan pandemin. 

Fråga: Om du skulle jämföra med 

hur dina matvanor såg ut innan 

pandemin, hur tror du att dina 

matvanor kommer att se ut efter 

pandemin (dvs. när alla restriktioner 

är borta)?

Bas: Samtliga, 1051 intervjuer
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Tack!
För mer information kontakta:

Angelica Cöster, Consultant

Telefon: +46 73 522 55 54

angelica.coster@demoskop.se

Karin Nelsson, VD

Telefon: +46 70 221 39 94

karin.nelsson@demoskop.se
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